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INTRODUCCION

En una emergencia, el personal debe actuar rapida y efectivamente para minimizar lesiones
y/o evitar la muerte. El plan de autoproteccion debe recoger todas las posibles actuaciones
de los profesores de los cursos de natacion, de los socorristas y demas participantes de la
actividad, en caso de que se produzca una emergencia, para evitar la improvisacion en esos
momentos. Esta guia es una herramienta que usada adecuadamente permitira el desarrollo
de un plan de emergencia y la puesta en practica de un plan de autoproteccion antes de
empezar la actividad.

1. OBJETIVOS

Conocer el entorno de la piscina donde se realiza la actividad.

Evitar las causas de origen de las emergencias.

Observar todos los medios de autoproteccion.

Disponer de personas organizadas y formadas que garanticen rapidez y eficacia en
las acciones a emprender para el control de las emergencias.

Tener informados a todos los participantes de la actividad del Plan de Emergencia,
asi como a las personas y medios materiales exteriores que participan en caso de
emergencia.

2. PLAN DE AUTOPROTECCION

Para cumplir los objetivos se ha preparado un plan de autoproteccion que comprendera
tres procesos:

Evaluacion de riesgo: se valoraran las condiciones de riesgo en el medio acuatico,
para el desarrollo de la actividad, y el entorno terrestre mas cercano del lugar
donde se desarrolla.

Medios de autoproteccion: se determinaran los medios materiales y humanos
disponibles y precisos; se definiran los equipos, sus funciones y otros datos de
interés para garantizar la prevencion de riesgos y el control inicial de las
emergencias que ocurran.

Plan de emergencia: contemplara las diferentes hipotesis de emergencia y los
protocolos de actuacion frente cada una de ellas. Todo el personal participante en
la actividad, en especial los monitores, socorristas y trabajadores de la instalacion,
deberan estar formados e informados con referencia al plan de autoproteccion.

2.1. Evaluacion de riesgo

En este documento se incluiran:

Relacion de factores de riesgo con analisis de estos.

Evaluacion del nivel de riesgo segun la actividad que se realiza en la zona y las
condiciones de evacuacion.

Planos y situacion del lugar donde se realice la actividad

2.2.Plan de Emergencia

Un plan de emergencia debe definir la secuencia de las acciones a desarrollar para el
control de la emergencia. Para confeccionarlo, se contestara con claridad a las
siguientes preguntas:
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;Qué se hara?

En el caso de existir una emergencia se realizaran primeros auxilios y RCP (Soporte vital
basico) al accidentado, si lo requiriese, dando paso a una evacuacion y traslado al centro
hospitalario mas cercano.
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;Cuando se hara?

Cuando suceda la emergencia, lo mas rapido posible, evitando la demora en aplicar los
primeros auxilios y el RCP (Soporte vital basico).

;Como y dénde se hara?

Usando los medios propios, en primer lugar, evaluando la gravedad de la emergencia,
procediendo a gestionar el traslado del accidentado siguiendo el Protocolo de Actuacion,
ambulancia o coche propio a un centro hospitalario.

;Quién lo hara?
El profesor del curso y/o los socorristas se haran cargo de la emergencia, evaluando
continuamente el accidentado y supervisando su traslado.

En el Plan de Emergencia iran incluidos:

Los factores de riesgo y clasificacion de emergencias.

Las acciones por emprender en cada caso.

La composicion de los equipos de emergencia y su denominacion.
Los esquemas operacionales de desarrollo del plan.

2.3. Clasificaciéon de la emergencia
La elaboracion de los planes de actuacioén se hara teniendo en cuenta:
e La gravedad de la emergencia.
e Dificultad de control de la emergencia.

e La disponibilidad de los medios humanos y sanitarios en el momento de realizar la
actividad:

» Turno de manana (Centro de Salud de la Mejostilla).

» Turno de tarde (Complejos Hospitalarios Universitario y S. Pedro de
Alcantara)

2.4. Emergencia Primaria

e Sera todo accidente que puede ser dominado y controlado de forma sencilla y
rapida por el personal y los medios de autoproteccion propios de la instalacion.

e Solo actlian los medios de autoproteccion propios y locales de la actividad.

e Se realizaran los primeros auxilios con el botiquin de la instalacion, el monitor del
curso y el socorrista evaluaran al accidentado, para determinar si es necesario su
traslado a un Centro Sanitario.

2.5. Emergencia Secundaria
e Sera todo accidente que puede ser dominado por la actuacion de equipos
especiales del sector: Centros de Salud, Centros Hospitalarios, etc.
e Es el accidente en el que tenemos traumatismos, hemorragias, heridas, etc., en el

que el monitor del curso y el socorrista evaluaran su traslado a un centro
hospitalario.
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2.6 Emergencia Terciaria
e Sera todo accidente que para ser dominado hacen falta los equipos, medios de
autoproteccion y salvamento externos: Centros de Salud, Centros Hospitalarios,
Cruz Roja, 112, Ambulancia, etc.
e Es el accidente en el que tenemos un problema en el que el monitor del curso
y el socorrista supervisan el traslado del accidentado a un centro Hospitalario.

PLAN DE EMERGENCIA CURSOS NATACION-SAFYDE

Empresa/ Organismo

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Direccion Teléfono

CAMPUS UNIVERSITARIO, AVDA. DE LA UNIVERSIDAD S/N 927 257 025

Fecha Hora N° de Alumnos

MESES DE OCTUBRE A MAYO JORNADA DE TARDE MAXIMO DE 12 POR GRUPO

Accesos de carreteras a la actividad

NACIONAL 521 Y RONDAS NORTE Y SUR
Responsable Cursos Nataciéon
DANIEL DELGADO SOSA

MONITORES/AS:

ARLETTE SILVA ORTIZ |
NEREA 1ZQUIERDO RODRIGUEZ
SANDRA GONZALEZ MATOS

Socorrista

M? LUISA RAMOS GONZALEZ
Dotacion del Botiquin

EQUIPO DE RESUCITACION, CAMILLA TRANSPORTE Y DOTACION BASICA
Desfibrilador Semiautomatico

CONSERJERIA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE 927 257 460

PABELLON UNIVERSITARIO “V CENTENARIO” 927 257 026

Centro de Salud mas cercano

LA MEJOSTILLA, C/ROMERO DE MENDOZA 2 927 622 051

Hospitales mas cercanos

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CACERES, Avda. de la Universidad 75 927 256 200 - 927 153 180
HOSPITAL SAN PEDRO DE ALCANTARA, Avda. Pablo Naranjo 927 256 200
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3. PROTOCOLO DE ACTUACION
ACCIDENTE EN CASO DE EMERGENCIA PRIMARIA O SECUNDARIA

1° Apartar el accidentado del lugar de peligro

2° Evaluar: A-Via aérea - B-Respiracion - C-Circulacion
Aplicar RCP/Soporte Vital Basico, si es necesario

3° Llamar 112 para informar al centro de coordinacion de emergencias sobre la forma
mas adecuada de traslado a un centro hospitalario (si fuera necesario) y el tratamiento,
informando sobre tipo de lesion, sintomas y primeros auxilios aplicados.

4° Traslado del accidentado lo mas rapido posible, si fuera necesario.

5° Constante valoracion de la evolucion del accidentado hasta su entrega al
personal sanitario responsable.

6° Rellenar informe de accidente lo mas pronto posible (para no olvidar datos).

7° Los otros usuarios del grupo permaneceran a cargo del personal de la instalacion
hasta que se organice el fin de la actividad. Si son menores hasta la recogida por sus
padres.

ACCIDENTE EN CASO DE EMERGENCIA TERCIARIA
1° Apartar el accidentado del lugar de peligro

2° Evaluar: A-Via aérea - B-Respiracion C-Circulacion
Aplicar RCP/Soporte Vital Basico, si es necesario

3° Llamar 112 a informar al centro de coordinacion de emergencias que hay un
accidentado, explicando tipo de lesion, sintomas y primeros auxilios aplicados, y
acordar sobre la forma mas adecuada de traslado a un centro hospitalario.

4° Colocar el accidentado en posicion decubito supino (consciente) o posicion lateral de
seguridad (inconsciente, gran fatiga, dolor, paralisis, etc.). Asegurar, en caso de vomito,
que la via aérea no se obstruya.

5° Traslado del accidentado a Complejo Hospitalario de referencia lo antes posible.

6° Constante valoracion de la evolucion del accidentado hasta su entrega al
personal sanitario responsable, haciendo ajuste en su condicion si cambian los sintomas.

7° Los otros usuarios del grupo permaneceran a cargo del personal de la instalacion
hasta que se organice el fin de la actividad. Si son menores hasta la recogida por sus
padres.
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4. FORMACION DEL PERSONAL

Responsable del Curso de Natacion: Daniel Delgado Sosa

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
e Monitor Nacional de Natacion
e Socorrista Acuatico
e Primeros Auxilios y socorrismo
Socorristas
e Socorristas acuaticos titulados.

5. TELEFONOS DE INTERES

Centro Coordinador de Emergencias

112

Guardia Civil 062
Policia Nacional 091
Policia Local 092
Bomberos 080
Centro de Salud La Mejostilla, C/Romero de Mendoza n° 2 927 622 051
Hospital S. Pedro de Alcantara, Avda. Pablo Naranjo s/n 927 256 200

. . s . . . R 927 256 200
Hospital Universitario de Caceres, Avda. de la Universidad n° 75 927 153 180
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ANEXO

CURSOS DE NATACION SAFYDE- UEx
INFORME DE ACCIDENTE

DA DE EXTREMADUES

UNIVIESE

NOMBRE COMPLETO DEL INFORMANTE PUESTO DE TRABAJO
OTROS INTERVINIENTES DISTINTOS DEL INFORMANTE PUESTO DE TRABAJO
UBICACION FECHA HORA
DESCRIPCION

EXPLICACION DETALLADA

LESIONES-DANOS OBSERVADOS EN LA PERSONA ACCIDENTADA

MEDIDAS DE ACTUACION APLICADAS

En Caceres, a de de

Fdo.:
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